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1. Syfte och mal for landslagsverksamheten

Svenska Kanotforbundets 6vergripande malséttning for sin landslagsverksamhet &r att Sverige
skall ha internationellt konkurrenskraftiga landslagskanotister i samtliga aldrar, pa samtliga
distanser inom slatvatten. Svenska landslagskanotister skall vara med och sldss om medaljer
pa de masterskap dar vi deltar.

For att narma oss det malet kommer stort fokus 2009 laggas pa att etablera en solid
traningsbakgrund hos vara juniorer och landslagsaktiva och 6kad individuell kapacitet.
Landslagsverksamheten &r primart en verksamhet for resultat men skall ocksa anvandas for att
testa besattningar i internationell konkurrens och for att stimulera och matcha kanotister under
utveckling. Det betyder att de seniortrupper som tas ut till landslagsuppdrag kan innehalla en
blandning av internationellt etablerade kanotister och kanotister under utveckling.

Séarskilt for Juniorverksamheten

SKF:s mal for landslagsverksamheten for juniorer ar huvudsakligen att bedriva en verksamhet
som utvecklar unga talanger. Erfarenhet har visat att det krdvs en hog niva pa resultat redan i
junioraldern for att pa basta satt kunna ta steget upp i senioreliten.

For att vara juniorer skall utvecklas pa bésta satt kravs forutom hjalp med traningsutveckling
dven matchning pa tavling, bade nationellt sdval som internationellt, For juniorerna delar vi
upp malen i kvalitativa mal och kvantitativa mal de kvalitativa malen framgar nedan av "Mal
for respektive tavling”.

Kvalitativa mal

Landslagets verksamhet ar inriktad mot, dels ett kortsiktigt mal med att utveckla nuvarande
juniorers kunskaper och fardigheter inom traning och teknik samt utveckla deras fysiska och
mentala kapacitet, men dven mer langsiktigt med att forbereda ungdomskanotister for en
framtid som landslagsaktiva juniorer.

Samtliga aktiva som &r aktuella for juniorlandslagsuppdrag under éret forvantas forbattra
savil sin fysik som teknik. Det galler att lagga en solid traningsgrund i dessa ar. Verksamhet
for juniorer skall aven utveckla de aktivas kunskaper och fardigheter inom andra omraden
sasom besattningspaddling, mental traning, kost, och traningsupplagg. Tillsammans med
internationell matchning skall denna verksamhet forbereda juniorerna infor seniortiden pa
bésta mojliga satt. De aktiva skall efter sina landslagsaktiviteter aktiviteter som junior vara
béattre forberedda och annu mer inspirerade infor nésta steg i sin utveckling - senioreliten.
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Verksamheten skall ocksa samordnas med ungdomsverksamheten for att skapa
forutsattningarna for en smidig dvergang fran ungdom till junior.

2. PLANERAD VERKSAMHET 2009

Aktivitet Datum Ansvarig/Uttagning till

Elitledarmote 9-10 jan Stefan Granstedt

Skidlager 12-16 jan  Asa Eklund

Skidlager 2-8 feb Asa Eklund

Elitledarméte 6-7 feb Stefan Granstedt

Varmote aktiva 28/2 Stefan Granstedt/Bengt Bengtsson

Varlager Florida 16/2-3/3 Bengt Bengtsson

Varlager Florida 4/3-6/4 Bengt Bengtsson

(DT* Kungélv 15/4 Bengt Bengtsson

(TH* NPK 18-19/4 Bengt Bengtsson

(DT Kungalv 22/4 Bengt Bengtsson

Kdpenhamn testregatta 25-26/4 Observation, uttagning VM, EM, WC3, U23EM,
DT Malmo 2714 Bengt Bengtsson

TH NPK 2-3/5 Bengt Bengtsson

WC 1 Sprint 8-10/5

DT Kungalv 13/5 Bengt Bengtsson

Rocksjoregattan 16-17/5 Observation/Uttagning VM, WC3. U23EM,U21
DT Kungalv 18/5 Bengt Bengtsson

WC 2 Sprint 22-24/5 Bengt Bengtsson

Skaneregattan 23-24/5 Observation, uttagning VM, U21

TH NPK 25-26/5 Bengt Bengtsson

DT Kungalv 28/5 Bengt Bengtsson

Oppna NM Maraton  30-31/5 Observation, uttagning WC

WC 3 Sprint 5-7/6 Bengt Bengtsson

WC 1 Maraton 13-14/6 Magnus Siverbrant

Arungen NC1 13-14/6 Observation, uttagning U23EM, NM U21NM
EM lager 15-20/6 Bengt Bengtsson

EM Sprint 25-28/6 Bengt Bengtsson

WC 2 Maraton 5-6/7 Magnus Siverbrant

Lager J/U23 6-11/7 Anders Karlsson/Henrik Nilsson/Laszlo Varga
EM Maraton 11-12/7 Isa Ed

JIU23 EM 16-19/7 Anders Karlsson/Henrik Nilsson/Laszlo Varga
JVM léager Laszlo Varga

VM lagerl Sprint S 22-31/7 Bengt Bengtsson

TH NPK 25-26/7

JVM 31/7-2/8 Laszlo Varga

VM lager 2 Sprint S 4-11/8 Bengt Bengtsson

NM lager Laszlo Varga

NM Sprint U/J/U21 8-9/8 Laszlo Varga/Kurt Lickner/

VM Sprint 12-16/8 Bengt Bengtsson

TH NPK 15-16/8

NM Maraton 19/20/8 Magnus Siverbrant/Isa Ed
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Test utvardering 19/8

DT Kungalv 20/8

DT Kungélv 26/8

Rocksjon regatta 29-30/8 Observation
DT Kungélv 31/8

TH NPK 5-6/9
Elitledarmote/utvardering 5-6/9 Stefan Granstedt
DT Kungalv 8/9

DT Kungélv 10/9

Elitledarmote/planering  12-13/9 Stefan Granstedt
DT Kungélv 15/9

DT Kungalv 17/9

Hostregatta 19-20/9 Observation
VM Maraton 19-20/9 Magnus Siverbrant
HoOstmote aktiva ? Stefan Granstedt
DT Kungalv 22/9

DT Kungalv 24/9

TH NPK 3-4/10

Hostlager v44 Bengt Bengtsson
TH NPK 28-29/11

Skidlager 3 v 51

TH NPK 19-20/12

Dessutom tillkommer DT ske vid tva &nnu inte bestamda tillfallen vid vardera, Vaxholm,
Lidkdping och Karlstad.

*1 Daglig traning
*2 Tréningshelg

3. Mal for respektive tavling

EM racing
Ta tre medaljer och fa ett genrep infor VM

EM Maraton

Juniordamerna ar med och slass om medaljerna. Juniorherrarna slass om topp 10 placering.
Seniordamerna far en topp 12 placering | K1 och topp sex | K2. Seniorherrarna tar en topp sju
placering och alla kommer i mal topp 12.

VM Racing
Ta tva medaljer

VM Maraton
For juniorerna, slass om medaljerna for damerna och topp 10 placering for herrarna. U23 topp
8 for bade herrar och damer. Seniorherrar topp 8.

J/U 23EM
Juniorer: Ta minst en A-finalplats U23: Ta oss till final pa de strackor vi deltar pa.
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Ta minst en medalj
JVM Minst en A-finalplats.

WC Maraton

Att stélla ett relativt stort lag pa banan och lata fler préva pa maraton i internationell
konkurrens. Att vara seniorherrar fajtas om en topp 5 placering, att fa in damerna topp 10 i
K1, att juniordamerna tar minst en medalj.

WC racing

Trana pa loppdispositioner

Testa besattningar

Skapa sjalvfortroende och sjalvkéansla
Se och lara

NM Maraton

Inspirera ungdomarna att paddla maraton, genom att fa se och delta i nordisk konkurrens pa
maraton i K1 och K2. For Juniorer och seniorer, testa besattningar och vara uttagning infor
World Cup.

NM Sprint

Ungdomar: Fa kanna pa den nordiska konkurrensen och kunna prestera nar det géller.
Juniorer: Minst fem Guld. U21: Vara basta nordiska nation med 8 guld!

U 21:or skall fa ett bra tillfalle att méata sig i nordisk konkurrens.

4. Uttagningar, generellt, till traning och tavling

4.1 Generella krav

Grundlaggande for att kunna bli uttagen till landslagsaktivitet &r att man uppfyller SKF:s och
ICF:s villkor for deltagande i tavling, klubbtillhérighet, licensiering svenskt medborgarskap
och har tecknat avtal med aktiva” med SKF.

Traningsdagbok

Slatvatten elit arbetar med personliga utvecklingsplaner som bygger pé utvardering och
planering. En forutsattning for detta &r att den aktive kan redovisa traningsplanering och
genomford tréning. Det betyder att man inte kommer att bli uttagen till trdningsaktiviteter,
var- hostlager m.m. om man inte kan redovisa sin traningsplanering och sin genomforda
traning pa ett godtagbart sétt.

Anti doping

SKF:s verksamhet skall sjalvklart bedrivas inom ramen for ”Idrottens dopingreglemente”. Det
betyder att alla som deltar i verksamheten skall uppfylla RF:s krav, t.ex. vistelserapportering.
Landslagsledningen forbehaller sig ratten att jamfora varje aktivs personliga profil avseende
t.ex. vistelserapportering med t.ex. uppgifter i traningsplanering.

Aktiv som brister i detta hdnseende kommer varken tas ut till trénings- eller
tavlingsaktiviteter.
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4.2 Uttagning till traning, uttagning till traningstruppen ”Landslagsaktiva”

Tréningstruppen landslagsaktiva utgdors 2008/09 av de kanotister som representerat Sverige i
landslagssammanhang (NM, WC, EM,VM och OS i racing och/eller WC eller VM i maraton)
under 2008 (juniorer och &ldre).

Efter avslutad tavlingssasong 2009 kommer utvardering av deltagandet ske, se nedan under
uttagningar.

Traningsgruppen ar ingen sluten enhet utan den kan forandras under perioden, bade vad avser
storlek och deltagande. En férandring i traningsgruppen kan bero pa t.ex. att nagon slutar eller
prioriterar pa ett sddant satt att landslagsledningen inte tror att han eller hon kan prestera
fullgott pa tavlingshanan, eller hans eller hennes prestationer forsamras eller att ndgon utanfor
gruppen visar sadana resultat att han eller hon tas med.

Nasta ars traningsgrupp, "landslagsaktiva” for 09-10, tas ut efter genomford utvardering av
den nationella och internationella tavlingssasongen och efter genomford utvardering av arets
prestationer och resultat.

Storleken pa traningsgruppen 09-10 &r inte bestamd pa forhand.

For nyrekrytering till traningsgruppen forutsatts en gedigen traningsbakgrund, darutéver
kommer uttagningen att grundas pa resultat fran deltagande i internationella tavlingar och pa
resultat fran nationella regattor och Ianglopp. Det &r inte placeringar som kommer vara
avgorande utan vi soker efter resultat som ar gangbara i ett internationellt perspektiv.

FOr de som deltar i traningsgruppen 08-09 kommer stor vikt laggas vid de framsteg och
den utveckling som den aktive gjort under sasongen bade vad avser tavlingsresultat,
testresultat och kapacitetsutveckling. Eftersom malet &r att utvecklas till internationell elit
skall de aktivas resultat och utveckling ses i ett internationellt perspektiv. Vidare kommer
hansyn tas till den aktives trdningsvilja och traningsinsats mot bakgrund av hans eller hennes
landslagsstod och hans eller hennes vilja och formaga att sjalvstandigt genomfora en
kontinuerlig hard traning.

4.3 Uttagning till tavlingar

Resultat pa nationella och internationella tavlingar ligger till grund for uttagning att
representera Svenska Kanotférbundet internationelit.

Uttagning till tavlingsaktivitet kan ocksa vara ett led i matchningen av en ung kanotist, se mer
nedan.

Uttagningar till landslagsaktiviteter meddelas i ”Landslaget kallar”. ”Landslaget kallar”
mejlas till de uttagna och publiceras under "Racing maraton, nyheter” pa kanot.com.

Landslagstranaren Bengt Bengtsson har tillsammans med landslagskoordinatorn och
respektive lagledare, ansvaret for uttagningarna av aktiva och beséattningar till de olika
tavlingsaktiviteterna.

Uttagning till tavling sker efter tre olika principer, uttagning ga grund av resultat, uttagning
som matchning eller uttagning pa grund av framsteg.
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Uttagning pa grund av resultat galler framst kanotister som uppvisar internationellt
konkurrenskraftiga resultat. Uttagning baserad pa resultat galler framst deltagande i
masterskapen.

Uttagning som matchning géller kanotister ur gruppen landslagsaktiva dar uttagningen till
tavling ar ett led i en planerad matchning av kanotistens utveckling. Tavlingar som ingar som
matchning i utvecklingen av kanotister ar framst deltagande i WC.

Uttagning pa grund av framsteg ar en majlighet for landslagsledningen att testa kanotister
utanfor gruppen "landslagsaktiva” i internationell konkurrens och behalla flexibilitet i
landslagsverksamheten. Uttagning pa grund av framsteg galler framst deltagande i WC, U21
och U23.

Uttagningarna till varje aktivitet ar baserade pa individuella resultat i K1.

Vid uttagning till besattning bedémer de uttagningsansvariga dessutom de aktivas
beséattningskapacitet.

Resultat fran nationella och internationella regattor och langlopp bedéms.

4.4. Ovriga kriterier

Maraton Generellt. Magnus Siverbrant premierar de som i nationella lopp kor pa ett satt som
visar att de har kapacitet for internationellt deltagande. Hellre satsa och vara offensiv och
prova att flytta granser och kanske inte orka, &n att kora defensivt och satsa pa att vinna
spurten. Slutlig placering kommer ha underordnad betydelse jamfort med tidsavstand och
lopputveckling.

Deltagande i DKM+ rekommenderas.

Resultaten fran SM kommer att anvandas som kompletterande underlag for uttagning till VM.
De som inte kérde maraton i landslagen under 2008 maste visa kapacitet pa Rénne a och
Oppna Nordiska Masterskapet.

De som korde for maratonlandslaget 2008 skall fokusera pa WC, EM och VM

Juniorer Generellt

Uttagningar till JEM och JVM baseras framst pa hur internationellt gangbar en kanotist eller
besattning ar. Med detta menas att det inte racker med att placera sig hogt upp pa nationella
regattor for att bli uttagen i truppen till JEM eller JVM, utan det galler att visa en
internationell kapacitet.

Utdver resultat nationellt sa kommer tider och kapacitet att jamféras och matchas mot
internationella tider. Det skall finnas en realistisk chans for uttagen bat (K1, K2 och/eller K4)
att kunna ta sig till A-final pa det masterskap dar baten kommer representera Sverige.

P& NM skall vi ha representation pa alla distanser.

Nar det galler uttagningar till besattningsbatar sa géller foljande kriterium - snabbast bat tas
ut. Besattningsbatar kommer att matchas mot varandra med olika kombinationer av besattning
bade pa tavling och pa traningslager. Darefter tas den snabbaste kombinationen/besattningen
ut for att representera Sverige.
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Har man kvalificerat sig till att representera Sverige pa internationell maratontavling sa ar det
positivt &ven for uttagningen till Sprinttavling. Aktiva bor prioritera ett landslagsuppdrag i
maraton i framfor deltagande i nationella uttagningstavlingar. Landslagsuppdrag for
maratonlandslaget kommer inte att paverka mojligheter for uttagning till sprintlandslag pa
nagot som helst negativt satt. Erfarenhet har visat att de som placerar sig vl internationellt pa
maratontavlingar som junior aven placerar sig val internationellt i sprinttavlingar.

4.5 Uttagningsgrundande tavlingar
Uttagning till:

e WCI1 och 2 Sprint grundas pa 2008 ars resultat. Sverige deltar med en relativt liten
Karntrupp

e WC 1 och 2 Maraton. Grundas pa resultaten vid 6ppna Nordiska i K1 och K2.

e WC 3 Sprint grundas pa 2008 ars resultat nationellt och internationellt samt resultaten
fran regattorna i Képenhamn och Rocksjon.

e EM Sprint grundas pa resultat frin WC, Képenhamn, Rocksjoregattan och
Skaneregattan

e EM maraton grundas pa resultat fran WC

e J/U23EM grundas pa, for U23, 2008 ars resultat nationellt och internationellt, samt
resultaten fran regattorna i Képenhamn, Rocksjén och Arungen/ WC 1 i maraton. For
juniorerna, pa resultaten fran Képenhamn, Rocksjon och Skaneregattan.

e JVM grundas pa resultaten fran Kdpenhamn, Rocksjon, Skaneregattan och JEM.

e VM Sprint grundas pa resultat fran WC, EM och regattorna i Képenhamn, Rocksjon,
Orkelljunga.

e NM U/J/U21 uttagningen grundas pa, for U21 pa resultaten fran regattorna i
Kdpenhamn, Rocksjon, Orkelljunga, Arungen/WC1 i Maraton och resultaten fran SM.
For Juniorerna pa resultaten fran Képenhamn, Rocksjon, Skaneregattan och SM. For
Ungdomarna pa resultaten fran Rocksjoregattan, Skaneregattan och SM.

e VM Maraton grundas pa resultat pa EM

5. Egenavgifter

De landslagsaktiva kanotisterna beviljas stod fran SKF. Storleken pa stodet ar avhangigt av
den aktives resultat. Stodet kan variera fran 100% till noll, vilket i det senare fallet innebér att
en landslagsaktiv inbjuds att delta i aktivitet pa egen bekostnad.

Storleken pa egenavgiften for varje aktivitet framgar av "landslaget kallar”.

For 2009 har SKF:s styrelse beslutat att egenavgifterna skall vara hogre vid tréning &n vid
tavling. Egenavgifterna for vissa aktiviteter har darfor beréknats enligt foljande. Egenavgifter
for skidlager skall tdcka en tredjedel av kostnaderna for lagret. Egenavgifterna for deltagande
i NM sprint, JJU23EM och WC 3 sprint skall tdcka 25 % av kostnaderna for respektive
tavling. For deltagande i EM och VM Sprint utgar inga egenavgifter.

Egenavgifterna for maratontavlingarna ligger 6ver motsvarande for sprint beroende pa att
kommittén vill halla uppe bredden pa landslagsverksamheten inom maraton.

Egenavgifter faktureras alltid till den aktives klubb.

6. Landslagsledningen
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Ytterst ansvarig for landslagsverksamheten for Slatvatten elit under Svenska Kanotférbundets
styrelse &r Stefan Granstedt som tillsammans med Borje Andersson, Kalle Sundkvist och
Magnus Skdldbéack bildar Slatvattens elitkommitté. Elitkommitténs kontakt i SKF:s styrelse
ar Stenne Olsen.

Landslagsledningen for slatvatten:
Landslagskoordinator:

Rikstrénare: Bengt Bengtsson

FoU.

Lagledare/Coach

WC sprint: Bengt Bengtsson WC 2 och 3 och/

EM sprint: Bengt Bengtsson

VM Sprint: Bengt Bengtsson

J/IU23 EM: Anders Karlsson/Henrik Nilsson/Laszlo Varga
NM U/J/u21. Laszlo Varga/Kurt Lickner/

JVM: Laszlo Varga

WC Maraton : Magnus Siverbrant/Isa Ed

EM Maraton: Isa Ed/

VM Maraton: Magnus Siverbrant

NM maraton: Magnus Siverbrant/lsa Ed

Stefan Granstedt Bengt Bengtsson
Borje Andersson Kalle Sundkvist

Magnus Skdldback
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