MARATON SM 2010
Karlskrona 19-20 jumi

Svenska Masterskapen 1 Kanot Maraton
med SUC, JUC, K2 mix cup
samt motionsloppet Karlskrona runt



Kajakklubben Eskima inbjuder till Svenska mastepskai kanot maraton, SUC,
JUC, K2 mix cup samt motionsloppet Karlskrona Rdrmdagen 19 och
sondagen 20 juni i Karlskrona.

Anmaélningar
Anmalan ska goras pa forbundets anmalningssida//teéamsite.prorok.se, eller pad anmalningsblankett
som finns pa KK Eskimas SM hemsida. Anméalningaksdl vara KKE senast tillhanda 2010-06-05.
Anmalningarna sands till Ola Svensson
Mailadress: ola.svensson@mbox329.swipnet.se
PostadressBox 4028, 371 04 Karlskrona

Boende
Clarion Collection Hotel http://www.choicehotels.no/hotels/hotel?hotel=SE089
Drags6 Campingwww.dragso.se/
First hotell -http://www.firsthotels.com/sv/Vara-hotell/Sverigelldskrona/
Hotell Angéringen http://angoringen.se/
Karlskrona Vandrahemhttp://www.karlskronavandrarhem.se/
Scandic hotell http://www.scandichotels.se/Karlskrona
Skonstavik Campingwww.skonstavikcamping.se
Sleep-inn http://www.sleep-inn.se/

Karlskrona turistbyrahttp://www.karlskrona.se/sv/VisitKarlskrona/

Efteranmélan
For anmalningar som kommer in efter 2010-06-05 kemdubbla anméalningsavgifterna tas ut. Dessa
anmalningar tas endast emot i man av plats. | MR klasser tas inga efteranmalningar emot pa
lagledaretraffen.

Forsta start
Lordag klockan 10.00 och séndag klockan 10.00. K2aup startar ca kl 16.00 pa Iérdagen

Karlskrona Runt
Karlskrona runt ar ett motionslopp som ar oppetfta. Det ar tillatet att tavla i valfri kanottyzh
man kan mixa kon i kanoten.

Klasser och striackor

Loérdag

Klass Distans Lyft

K1 - Seniorer Herrar - H22 30 km 5 st
C1 — Seniorer Herrar H22 21.5km 4|st
K1 - Seniorer Damer - D22 21.5 km 4 st
K1 - Juniorer Herrar - H18 21.5 km 4 st
K1 - Juniorer Damer - D18 21.5 kin 4 st
K1 - Aldre ungdom Pojkar 94-95 13 kny 3 st
K1 - Aldre ungdom Flickor 94-95 13 km 3 st
K1 - Yngre ungdom Pojkar 96-97 9.5 km 2|st
K1 - Yngre ungdom Flickor 96-97 9.5 km 2 st
K1 - Miniorer Pojkar 98-99 endast SUC 3,5 km 1 st
K1 - Miniorer Flickor 98-99 endast SUC 3,5 km 1st
K1 - H/D - 27, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 18 km O st
K1 -SULC 18 km 3 st
K2 mix cup 3,5 km 1 st




Soéndag

Klass Distans | Lyft
K2 - Seniorer Herrar - H22 21.5 kin 4 kst
K2 - Seniorer Damer - D22 21.5 ki 4 st
K2 - Juniorer Herrar - H18 21.5 km 4 st
K2 - Juniorer Damer - D18 21.5 km 4 st
K2 - Aldre ungdom Pojkar 94-95 13 kn 3 st
K2 - Aldre ungdom Flickor 94-95 13 km 3 st
K2 - Yngre ungdom Pojkar 96-97 9.5 km 2|st
K2 - Yngre ungdom Flickor 96-97 9.5 km 2 st
K2 - Miniorer Pojkar 98-99 endast SUC 3,5 km 1 st
K2 - Miniorer Flickor 98-99 endast SUC 3,5 km 1st
K2 - H/D - 27, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 18 km O st
Motionsloppet Karlskrona runt (Valfri kanottyp kén -
Lagledartraff

Lagledartraff halls kl 09:00 bada dagarna.

Mat
Lunch lérdag och séndag kan bokas i samband medlannkKostnad 65:-/per portion.
Ange eventuell special kost.

Plats
Tavlingarna kommer att avgoras pa Karlskronasvateen med start, lyft och malgang vid klubbhuset
pa norra Lango.

Priser
Medaljer i alla méasterskapsklasser och i SUC. ionstoppet ar det lottade priser och i K2 mix delas
pris ut till placering 1-3.

Startavgifter
H/D22, H/D18 samt veteraner 130 kronor per kanot
H/D16, H/D14, H/D12 80 kronor per kanot
Oppen klass valfri kanottyp 100 kronor per kanot
K2 mix cup 130 kronor per kanot

Startavgifterna satts in pa bankgironummer 5403#1¥amband med anmalningarna

Strykningsavgifter
Styrkningsavgifter kommer att tas ut fran och me@(®06-06 med samma summa som
anmalningsavgiften.

Tidsprogram
Tidsprogram kommer att finnas pa Eskimas hemsida.

Tavlingsregler
Enligt SKF tavlingsbestammelser och stadgar. Fbtté# obligatoriskt for H/D12-18 samt H/D 27-75
och motionsklass. Allt deltagande sker pa egetamsv

Ovrigt
For upplysningar se SM hemsidanyp&w.sm.eskima.coralternativt klubbens hemsida
http://www.idrottonline.se/karlskrona/kkeskima-kawah klicka dig fram till SM.

Eller kontakta Ola Svensson, 0709-65 10d@#.svensson@mbox329.swipnet.se
alt Lars-Olov Svensson, 0708- 74 47 B9s-olov.svensson@swipnet.se

Webb-TV
Tavlingarna kommer att sandas live pd Webben. f@lea ska bli en bra produktion ber vi er attdyll
i extrafélten med information om kanotisterna i fam.




